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”鍋”はじめました！ 意外にも32％が「暑くても鍋料理を食べたい！」と回答
鍋のミールキットを週替わりでお届け 「鍋Kitコース」開始（9/5～）

～鍋Kitコース第1弾は大戸屋コラボ！ Kit Oisix「大戸屋監修！豚肉と4種きのこの旨塩だし鍋」販売開始～
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食品のサブスクリプションサービスを提供するオイシックス・ラ・大地株式会社（本社：東京都品川区、代表取締役
社長：高島 宏平）が展開するOisixは、2024年9月5日（木）より、鍋のミールキットを週替わりでお届けする季節限定
コース「鍋Kitコース」を開始します。コース第1弾メニューは、株式会社大戸屋ホールディングス(本社:神奈川県横浜市、
代表取締役社長:蔵人 賢樹、以下大戸屋)が運営する「大戸屋ごはん処(以下大戸屋)」が監修したミールキット、Kit 
Oisix「大戸屋監修！豚肉と4種きのこの旨塩だし鍋」。今後も、手軽にマンネリせず鍋料理を楽しめるミールキットを
提案してまいります。
URL：https://www.oisix.com/sc/nabekit2024

【報道関係者各位】

意外にも32％が「暑くても料理を食べる（食べたくなる）」と回答
鍋のミールキットを週替わりでお届けする季節限定コース「鍋Kitコース」が開始！

▲Kit Oisix「大戸屋監修！豚肉と4種きのこの旨塩だし鍋」

記録的猛暑が続く今夏、全国の30～60代の男女1085名に「猛暑の夏の
鍋事情」について調査を実施したところ、意外にも41％がおうちごはんで
食べたいグルメで「熱々グルメ」を選択しました（Q1）。そして32％が
「夏でも鍋料理を食べる（食べたくなることがある）」と回答（Q2）。そ
の理由として半数前後が「野菜が摂りやすいから」「栄養バランスがいい
から」と回答するなど（Q3）、まだ暑い時期でも鍋を食べたいニーズがあ
ることが明らかになりました。
そのニーズに応える形で、Oisixでは2024年9月5日（木）より「鍋Kitコ

ース」を開始します。Oisixでは2019年から鍋ミールキットの販売を開始
しており、これまでに累計150万食を販売しています（2024年3月末時
点）。2021年からは、週替わりで鍋ミールキットをお届けする季節限定コ
ース「鍋Kitコース」を開始。「自分では出せない味が面倒な工程なしで用
意できる」「マンネリ打破で家族にも好評」等、例年好評のお声をいただ
いています。鍋ミールキットは、5種類以上のたっぷりの野菜など必要な
食材とレシピがセットになっています。普段鍋に使わないような意外な野
菜を使ったり、著名な料理家や外食チェーンとのコラボレーションを実施
するなど、バリエーション豊かなメニューを用意。また、途中で食べ飽き
ることもないように、鍋の途中で味を変える食材や〆食材もセットにして
お届けする、マンネリ知らずのミールキットです。今年も、お客様の鍋の
ニーズに応えるさまざまなメニューを提案してまいります。

https://www.oisix.com/sc/nabekit2024
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＜鍋Kitコース概要＞
期間 ：2024年9月5日（木）～2025年3月末終了予定
対象 ：Oisix定期会員のみ
コース内容 ：鍋ミールキットを週替わりで1種類お届け
コース登録料 ：無料
コース登録特典：商品購入時5％オフ
備考 ：コース登録をしても、無料で商品キャンセルが可能
URL ：https://www.oisix.com/sc/nabekit2024

＜調査概要＞

・調査時期：2024年8月11日～2024年8月16日（インターネット調査）

・調査属性：日本全国の30～60代の男女（1085名）

※本調査内容をご利用の場合は、出典元として「オイシックス・ラ・大地 夏の鍋事情調査（2024年）」と必ずご記載い

ただきますよう、お願いいたします。

「鍋Kitコース」第1弾は、夏でもさっぱり食べやすい大戸屋とのコラボレーション鍋！
4種のきのこと鶏だし、鰹だしが効いた深い旨み 猛暑で疲れた身体に染みる塩だし鍋が販売開始

今年度の「鍋Kitコース」第1弾は、Kit Oisix「大戸屋監修！豚肉と4種きのこ
の旨塩だし鍋」。大戸屋で季節を問わず人気の定番メニュー「木の子海鮮あん
かけ土鍋ごはん定食」を、大戸屋監修で夏でもさっぱり食べやすい塩だし鍋に
アレンジしたメニューでです。エリンギとしいたけ、しめじ、きくらげの4種の
きのこと鶏だし、鰹だしの深い旨みが猛暑で疲れた身体に染みる鍋で、たっぷ
りの白菜をくったりするまで煮込むのがポイントです。お好みで香り高いかつ
おぶしや、さっぱりながらパンチのある味わいのねぎ生姜だれを加えて味の変
化を楽しめるほか、〆には、スープを片栗粉でとろみをつけてつくるあんかけ
ごはんを提案しています。最後まで食べ飽きることなく、ご家族で鍋を囲んで
食卓を楽しむことができます。

＜商品情報＞
商品名 ：Kit Oisix「大戸屋監修！豚肉と4種きのこの旨塩だし鍋」
販売期間：2024年9月5日（木）10:00～9月12日（木）10:00
対象 ：Oisix定期会員のお客さま
価格 ：2～3人前2,915円（税込）
URL ：https://www.oisix.com/sc/otoya_kit

https://www.oisix.com/sc/nabekit2024
https://www.oisix.com/sc/otoya_kit
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オイシックス・ラ・大地株式会社について
オイシックス・ラ・大地株式会社は、「Oisix」「らでぃっしゅぼーや」「大地を守る会」の国内主要ブランドを通じ、
安心・安全に配慮した農産物、ミールキットなどの定期宅配サービスを提供しています。子会社に、事業所、学校、病院
などの給食事業を展開する「シダックス」、買い物難民向け移動スーパー「とくし丸」、米国でプラントベース食材のミ
ールキットを展開する「Purple Carrot」などがあり、食の社会課題を解決するサービスを広げています。また、「サステ
ナブルリテール」（持続可能型小売業）としてSDGsに取り組み、サブスクリプションモデルによる受注予測や、ふぞろ
い品の積極活用、家庭での食品廃棄が削減できるミールキットなどを通じ、畑から食卓まで、サプライチェーン全体でフ
ードロスゼロを目指しています。

食品宅配サービス「Oisix」について
2000年に設立。「つくった人が自分の子どもに食べさせられる食材のみを食卓へ」をコンセプト

とした、有機野菜や特別栽培野菜など、できる限り添加物を使用せずに作った加工食品などの食品
を取り扱うEC食品宅配サービスです。現在、会員数は368,378人（2024年6月末時点）で日本全国
の方にご利用いただいています。2013年7月に販売を開始した、必要量の食材とレシピがセットに
なり主菜と副菜の2品が20分で完成するミールキット『Kit Oisix』は、シリーズ累計出荷数が2億食
（2024年8月時点）を突破しています。
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株式会社大戸屋ホールディングスについて

株式会社大戸屋ホールディングス(代表:蔵人 賢樹)は、定食店「大戸屋ごはん処」等の国内及

び海外におけるチェーン展開を行うグループ会社の企画・管理・運営を展開し、「人々の心と体

の健康を促進し、フードサービス業を通じ人類の生成発展に貢献する。」を経営理念としていま

す。大戸屋の事業活動を通じて世の中すべての人々の健康づくりに資することで、社会に貢献し

ていくことを宣言しています。店舗数は414店舗(国内 305店舗、海外 109店舗)です。※フラン

チャイズ店を含む。(2024年4月30日現在)

Oisixのミールキット「Kit Oisix」について

必要量の食材とレシピがセットになった、主菜と副菜の2品が20分で作れるミール

キット。2013年7月より販売を開始し、これまでに誕生したメニュー数は2,500以上。

Kit Oisixは、調理時間を削減できるだけでなく、毎週20メニュー以上の和洋中のメニ

ューを展開し、メニューのマンネリ化も防ぐことができます。また、有機野菜や特別

栽培の野菜など安心・安全に配慮した野菜を5種類以上使用しています。

URL：https://www.oisix.com/sc/kitoisix_intro

https://www.oisix.com/sc/kitoisix_intro
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